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Accompagnant éducatif
et social (F/H)

FICHE
MÉTIER

Evaluation de l’état de santé général 
Conseil à l’organisation du quotidien
Maintien du lien social
Organisation d’activités sociales et
culturelles

Savoir-Faire

Conditions de travail
Salaire : 1760 à 2150 € brut
Lieu : en établissement de
santé/médico-social ou à domicile
Publics : personnes âgées, en
situation de handicap, vulnérables

Capacité d’écoute et d'empathie
Réactivité
Rigueur et précision
Autonomie

Savoir-être

L’AES accompagne des personnes en perte d'autonomie ou en situation de handicap,
quelle qu'en soit l'origine ou la nature.
Ses principales missions : 

Aider aux activités de la vie quotidienne (préparation des repas, déplacements,
entretien du cadre de vie) et dans les actes essentiels (aide à la toilette,
l'alimentation, l'habillement)
Contribuer au maintien de l'autonomie
Favoriser la vie sociale et relationnelle (soutien dans les activités sociales,
culturelles, de loisirs, aide aux démarches administratives, accès aux droits,
maintien du lien social)
Assurer le lien avec l'entourage des personnes accompagnées et l'ensemble des
professionnels

Missions 

Diplôme requis
Diplôme d’Etat d’AES
Durée de la formation : 1 an
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Contact :

11 rue Guilloud, 69003 Lyon
04 78 78 00 56
contact@assisteal-formation.fr

Assisteal Formation

Accompagnant
éducatif et social (F/H)

FICHE
FORMATION

LISTE DES ORGANISMES DE FORMATION

Durée : 1 an
Prérequis : aucun
Description du diplôme : la formation s’articule autour de 5 axes 

       > Les actes essentiels de la vie
       > Les règles d’hygiène et de sécurité
       > L’accompagnement à la vie sociale et relationnelle  
       > La posture de travailleur social
       > Le travail en équipe pluridisciplinaire

Formation accessible en formation initiale, alternance (contrat d’apprentissage ou
de professionnalisation) ou formation continue.
1 entrée en formation par an (en septembre, octobre ou novembre)

115 Avenue Lacassagne, 69003
Lyon
04 72 11 55 60
lyon.competence-ara@croix-
rouge.fr 

Croix-Rouge Compétence

123 montée de Choulans, 69005
Lyon
04 78 33 94 42
aes-
administratif@institutsaintlaurent.org

Campus Don Bosco -
Pôle social

4 Av. Rockefeller, 69008 Lyon
04 78 76 52 22
contact@ecole-rockefeller.com

Ecole Rockefeller

66 Av. Jean Mermoz, 69008 Lyon
07 85 68 33 14
info@ifir.fr

IFIR

10 impasse Pierre Baizet, 69009
Lyon
04 78 69 90 90
info@arfrips.fr

ARFRIPS

113, rue Marietton, 69009 Lyon
04 78 62 02 02
contact@if2m-formation.fr

IF2M

20, rue de la Claire, 69009 LYON
04 78 83 40 88
admission@ocellia.fr

Ocellia

11 rue Alsace Lorraine 69500 Bron
04 72 37 48 97
cefi@cefi-formation.fr

CEFI Bron

3, rue Marcel Paul 69 700 Givors
04 72 37 48 97
cefi@cefi-formation.fr

CEFI Givors
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