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Auxiliaire de vie/
Aide à domicile (F/H)

FICHE
MÉTIER

Entretien des espaces de vie
Respect des règles d’hygiène et de
sécurité
Maintien du lien social 
Soutien émotionnel

Savoir-Faire

Conditions de travail
Salaire : 1800 à 2000 € brut
Lieu : à domicile ou en
établissement
Publics : personnes âgées, en
situation de handicap, de maladie,
etc.

Capacité d’écoute et d'empathie
Réactivité
Autonomie
Disposition à organiser son travail
selon les priorités

Savoir-être

L’Auxiliaire de vie accompagne dans leur quotidien des personnes en situation de
dépendance, à domicile ou en établissement.
Ses principales missions : 

Soutenir et contribuer au bien-être de toute personne : personne âgée, adulte ou
enfant en situation de handicap, de maladie ou convalescence
Aider aux actes essentiels de la vie quotidienne : déplacements, toilette et
habillage, alimentation, etc.
Contribuer au maintien dans l’autonomie et garantir un environnement sécurisé

Missions

Diplômes conseillés
CS Aide à domicile : 1 an
Titre professionnel d’ADVF : 6 mois à 1 an

Autres appellations
Aide à domicile : interventions
uniquement au domicile des bénéficiaires
et sur des tâches de la vie quotidienne.
Assistant de vie aux Familles : pour les
personnes diplômées du Titre d’ADVF.
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FICHE
FORMATION

TITRE PROFESSIONNEL ASSISTANT DE VIE AUX FAMILLES

Durée : 6 mois à 1 an
Prérequis : Savoir comprendre, lire et écrire le français
Formation accessible en formation initiale, en alternance (contrat d’apprentissage
ou de professionnalisation) ou en formation continue
2 à 3 entrées en formation par an (janvier, mai, septembre)
Pour plus d’informations : voir la fiche ADVF

Auxiliaire de vie/
Aide à domicile (F/H)

CERTIFICAT DE SPÉCIALISATION -
AIDE À DOMICILE

Durée : 1 an
Prérequis : Avoir un BEP ou CAP du secteur social
Formation accessible en formation initiale, en alternance (contrat d’apprentissage)
1 entrée en formation par an (septembre)

Lycée polyvalent Jacques Brel
2 rue Albert Jacquard, 69200 Vénissieux
04 78 78 84 84

GRETA CFA Lyon Métropole

20 Rue Louis-Auguste Blanqui, 69600 Oullins-
Pierre-Bénite
04 78 51 01 70

Lycée Professionnel Joseph-
Marie Jacquard

Aucune formation n’est obligatoire pour exercer en tant qu’auxiliaire de vie ou aide à
domicile. Néanmoins les employeurs favorisent de plus en plus les candidats ayant
les  diplôme et titre suivants. 
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